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    Desafío romántico de 14 días


    DÍA 1


    Romance: no es solo para nosotras, las chicas


     


    Si hay algo que sé sobre nosotras, las chicas, ¡es que nos gusta el romance! Nos encantan las novelas románticas, las comedias románticas, las tragedias románticas y el romance, romance, romance. La mayoría de las chicas preferirían ver una película romántica que una película de acción, y qué mujer no sueña con que su hombre la engañe como lo hizo cuando estaban saliendo. Pero adivina qué, ese hombre tuyo también lo anhela.


    

    Una noche, Steve y yo estábamos planeando una velada romántica solos en casa. Tomamos prestado un video de nuestros amigos, Gene y Sherrie. A Vow to Remember prometía ser una verdadera película lacrimógena. La pareja en la portada del video parecía perdida el uno en el otro mientras sus brazos se entrelazaban en un abrazo de amante. La contraportada se jactaba: "captura tu mente, tu corazón y tu alma... Pinta una imagen convincente del amor para siempre".


    

    Las luces eran tenues, las velas estaban encendidas y el ambiente estaba preparado. Sin embargo, cuando Steve colocó la película en el reproductor de DVD, no fuimos recibidos con las tensiones de un tema musical melodioso o un romance brumoso. Oh, no. ¡Era Arnold Swartzenegger con la ametralladora lista! Robocop interrumpió bruscamente nuestra velada romántica. ¡Gene había colocado la película equivocada en el estuche!


    

    Quizás el romance en su matrimonio se parece más a Robo Cop que A Vow to Remember. Si es así, ¡me alegro mucho de que hayas aceptado el desafío 14Sday Romancing Your Man Challenge!


    

    Alan Loy McGinnis, en su libro The Romance Factor, señala:


     


    Ser un artista del romance no requiere tanto una naturaleza sentimental y emocional como requiere una naturaleza reflexiva. Cuando pensamos en cosas románticas, pensamos en eventos que ocurren porque alguien tomó la decisión de amar. Un hombre se detiene en una floristería y le trae a su esposa una sola rosa por la noche, una chica le prepara a su amante una tarta de limón con el grado de acidez que a él le gusta, una esposa hace los arreglos para que su esposo tome el caribú. nunca me lo permitiría, estos no son la sustancia pegajosa de la dulce emoción. Son las cosas que vienen de la resolución y la determinación, y son un mortero fuerte.


    

    ¡Así que comencemos con ese mortero fuerte!


     


     


     


    Desafío romántico


     


    

      	Pon un beso de chocolate en su maletín, bolsa de almuerzo o en el tablero de su auto, con una nota que diga: “¡Te amo!”.


    


    

    

      	Escribe "Te amo" en el espejo de su baño con jabón o lápiz labial.


    


     


    

      	Envíale una tarjeta romántica a su lugar de trabajo por correo postal.


    


     


    

      	Bésalo antes de que se vaya por la mañana y dile que lo vas a extrañar. Bésalo cuando llegue a casa por la noche y dile que te alegra que esté en casa.


    


    

    

      	Dibuje un baño a la luz de las velas e invítelo a unirse a usted.


    


     


    Esto es lo que dijeron los chicos:


     


    Desearía que mi esposa entendiera lo importante que es para un hombre sentir que ha dejado su huella. bart


     


     


    La mujer de mis sueños es bonita (no hermosa). Se divierte mimándome y siempre es cariñosa. Germán


     


    La mujer de mis sueños entiende lo frágil que es el ego de un hombre. Paul, desearía que mi esposa entendiera lo importante que es ser apreciado. Brusco


  




  

    DIA 2


     


    Sorpresas simples


     


    Era un hermoso día soleado en Peoria, Illinois. Jill estaba tan emocionada por el ramo de sorpresas que había planeado para su esposo que había dormido muy poco la noche anterior. Cuando los primeros rayos de sol asomaron por las persianas, Jill se levantó en silencio de la cama y entró de puntillas en la cocina. Momentos después, reapareció para despertar a su príncipe con un beso en su mejilla sin afeitar y el aroma de los waffles llenando la habitación.


    

    "Buenos días, sol", susurró. “Feliz trigésimo cumpleaños”. "¿Qué es esto?" reflexionó Jeremy.


    “Desayuno en la cama para el cumpleañero”, respondió Jill.


     


    Jeremy y Jill habían estado casados durante tres años, y una mudanza reciente de Charlotte, Carolina del Norte, a Peoria, Illinois, fue un recordatorio de que sin importar las circunstancias que enfrentaran en la vida, se movían como uno solo. Jill había esperado treinta y un años por el hombre de sus sueños, y ese día, una vez más estaba abrumada por el regalo que Dios le había dado en Jeremy.


    

    Después de que Jeremy terminó su desayuno, Jill le entregó una pila de tarjetas de notas atadas con una cinta roja. La tarjeta superior decía "Jeremy Charles Tracey, aquí hay 30 formas en las que eres maravilloso".


    

    “OK, ahora para tu próxima sorpresa”, explicó Jill.


     


    Jeremy quitó con cuidado la cinta y comenzó a leer las tarjetas.


    “Eres maravilloso porque amas al Señor. “


    “Eres maravilloso porque eres guapo y sexy”.


     “Eres maravilloso porque eres divertido”.


    “Eres maravilloso porque eres un gran oyente”.


    “Eres maravilloso porque haces que otras personas se sientan especiales”.


    “Eres maravilloso porque eres talentoso y creativo”.


    “Eres maravilloso porque eres un gran proveedor”.


     “Eres maravilloso porque eres un hijo maravilloso”.


    

    Entre risas y lágrimas, Jeremy leyó cada tarjeta en voz alta, una por una. Cada tarjeta se convirtió en una joya en su corona de cumpleaños.


    

    “No quiero ir a trabajar hoy”, dijo Jeremy mientras abrazaba a su novia. No sabía las sorpresas que le esperaban a lo largo del día. Cuando llegó al trabajo, encontró una lista de treinta de sus recuerdos favoritos. En el almuerzo, apareció su mejor amigo para llevarlo a almorzar.


    

    Una de las cosas que Jeremy más extrañó después de mudarse a Illinois fue su mejor amigo, compañero de oración y maestro de escuela dominical, John Rinehart. Jill había hecho arreglos para que John volara a Peoria para compartir su día especial. Fue una tremenda sorpresa, y Jeremy nunca la olvidaría.


    

    El cumpleaños de Jeremy estuvo lleno de sorpresas y actos de amor, grandes y pequeños. Al final del día, cuando Jill se acurrucó junto a su príncipe en la cama, él la abrazó con fuerza y dejó que las lágrimas cayeran por su rostro sobre el de ella.


    

    “Nunca he tenido ni una sorpresa en todos mis cumpleaños. Todavía no puedo creer todo lo que pasaste para que este día fuera especial”. Luego tomó su rostro entre sus manos y susurró: "Me amas tanto".


    

    "Será mejor que creas que lo hago", dijo Jill con una sonrisa. “Es por eso que hice todo esto… eres tan especial para mí. Te adoro."


     


    Uno de los mayores anhelos de tu esposo es ser adorado, admirado y apreciado por la mujer de sus sueños. Demasiadas veces caminamos por el pasillo con un parecido sorprendente con Blancanieves, pero de alguna manera nos convertimos en la reina malvada. Si ese es el caso en tu hogar, ¡no temas! ¡La historia aún no ha terminado! Puedes trazar una línea en la arena proverbial y decir: "No más". Puedes comprometerte a adorar a tu esposo y darle lo mejor (bendecirlo, edificarlo, compartir con él, tocarlo). Echemos un vistazo a cómo su esposo puede hacer eco de los sentimientos de Jeremy mientras descansan la cabeza sobre la almohada por la noche... "Realmente debes amarme".


    

    Desafío romántico


     


    

      	Haz una lista de diez a quince razones por las que amas a tu esposo que comiencen con "Eres maravilloso porque" o "Te amo porque". Si eres realmente laborioso, haz una lista de cincuenta razones.


    


    

    

      	Envíale un mensaje de texto que diga: "Hoy estoy pensando en ti".


    


     


    

      	Calienta una toalla en la secadora y salúdalo cuando salga de la ducha. Envuélvelo con la toalla y dale una taza de café humeante.


    


    

    

      	Ponga una nota en su toalla que diga: “Envidio esta toalla”.


    


     


    

      	Sorpréndelo uniéndote a él en la ducha.


    


     


    Esto es lo que dijeron los chicos:


     


    Gano un buen ingreso de seis cifras y trabajo duro para que mi esposa no tenga que trabajar fuera de casa, pero rara vez me siento apreciado. En cambio, me siento como una molestia porque ocasionalmente puedo ensuciar el piso o dejar una taza afuera. Jim


     


    Lo único que podría mejorar nuestro matrimonio es que mi esposa me aprecie y me anime, pero hemos hablado de eso muchas veces y me temo que no va a cambiar. Jacobo


     


    Desearía que mi esposa entendiera lo mucho que trabajo para que mi familia los mantenga. Anhelo más atención física: abrazos, tomarme de la mano, sentarme cerca. ben


  




  

    DÍA 3


     


    ¿A dónde va tu hombre para sentirse admirado y apreciado?


     


    ¿Adónde va su esposo en busca de admiración y aprecio? Él va a alguna parte. Todos los hombres lo hacen. ¿Va a trabajar con la esperanza de escuchar "trabajo bien hecho"? ¿Va al campo de béisbol con la esperanza de escuchar "bien hecho, hombre"? ¿Regresa a casa con su madre para escuchar "Estoy tan orgulloso de ti, hijo"? ¿Trabaja hasta tarde con la esperanza de recibir algunos cumplidos de las chicas de la oficina? ¿Se deleita con los elogios de los pacientes o clientes? ¿Pasa el rato en el gimnasio flexionando y construyendo sus bíceps? Dime, ¿dónde va tu hombre para ser admirado?


    En mi primer trabajo como higienista dental, noté cómo el personal femenino, así como los pacientes, admiraban a los médicos en el edificio donde trabajaba. ¡Yo también los admiraba! Eran un maravilloso grupo de hombres muy talentosos que eran dotados y hábiles en la profesión que eligieron. Cuando era una joven de poco más de veinte años, me preguntaba cómo se sentían las esposas de los médicos acerca de todos los elogios que recibían sus esposos durante todo el día.


    Sorprendentemente, unos años más tarde, tuve la oportunidad de averiguarlo por mí mismo. Después de trabajar durante dos años, decidí volver a la universidad. Mientras estuve allí conocí y me casé con Steve Moore, un joven estudiante de odontología. Cuando comenzó su práctica, recordé a las mujeres admiradoras de los años anteriores, y me comprometí a que, de todas las admiradoras que Steve tendría desde el día en que abrió su práctica hasta el día en que se jubilara, yo sería su número uno. ¡admirador!


    El Dr. Willard Harley dice:


    Cuando una mujer le dice a un hombre que piensa que es maravilloso, eso lo inspira a lograr más. Se ve a sí mismo como capaz de manejar nuevas responsabilidades y perfeccionar habilidades muy por encima de las de su nivel actual. Esa inspiración lo ayuda a prepararse para las responsabilidades de la vida. La admiración no solo motiva; también recompensa los logros existentes del marido. Cuando ella le dice que lo aprecia por lo que ha hecho, le da más satisfacción de la que recibe de su cheque de pago. Una mujer necesita apreciar a su esposo por lo que ya es, no por lo que podría llegar a ser, si estuviera a la altura de sus estándares. Para algunos hombres, aquellos con una imagen propia frágil, la admiración también les ayuda a creer en sí mismos. Sin ella, estos hombres parecen inherentemente más defensivos acerca de sus defectos... Mientras que la crítica hace que los hombres se pongan a la defensiva, la admiración los energiza y los motiva. Un hombre espera, y necesita, que su esposa sea su admiradora más entusiasta. Obtiene confianza de su apoyo y, por lo general, puede lograr mucho más con ella.


    Si ha estado ocultando palabras de admiración de su esposo, puede sentirse extraño al comenzar. En primer lugar, sé auténtico, sé real. Si inventa palabras de admiración, él podrá darse cuenta. Comience con un cumplido o una palabra de agradecimiento. Puede ser tan simple como "gracias" y pronto la admiración comenzará a fluir... con suerte en ambos sentidos.


    Desafío romántico


    

      	Haga una lista de diez a quince razones por las que aprecia a su esposo y envíesela por correo electrónico o colóquela en el volante de su auto.


    


    

      	Escríbele a tu esposo una nota de agradecimiento, agradeciéndole algo que haya hecho por ti. Podría ser tan simple como agradecerle por trabajar arduamente por su familia, cortar el césped, mantenerse al día con el seguro.


    


    

      	Planee una noche de cita y haga todos los arreglos.


    


     


    

      	Ponte un poco de spray corporal o su perfume favorito. Asegúrate de que lo huela bien antes de irse al trabajo por la mañana.


      	Llena un globo de helio por cada año que lleves casado. Adjunte una nota de amor a la cinta de cada globo. Coloque los globos sobre su cama para que cuando entre en la habitación, vea la nube de globos con notas de amor flotando en el techo.


    


    Esto es lo que dijeron los chicos:


     


    Aprecio recibir elogios de la gente, pero cuando Pam cree en mí, siento que puedo conquistar el mundo. Sus palabras tienen más peso y tienen más poder para animar porque la valoro mucho. Bill2


     


    La mujer de mis sueños es femenina y elegante. Se maquilla y está presentable cuando llego a casa, aunque no tengamos adónde ir. Mi esposa es muy buena en esto. Roberto


     


    La mujer de mis sueños está emocionada de verme todas las noches cuando llego a casa del trabajo. Mi esposa siempre me llena de elogios cuando le doy regalos o sorpresas. Esto me hace sentir apreciado. dave


     


    Me han callado, cerrado, derribado, ridiculizado, ignorado, pasado por alto, sobrecargado y abrumado... Sé que fui creado por una razón. Sé que, a los ojos de Dios, cuento. Entonces, simplemente quiero encontrar a alguien que crea en mí. Pablo


     


     


     


    DÍA 4


     


    AAA club de matrimonio


     


    ¿Cómo te fue ayer en el departamento de admiración? ¿Se dio cuenta de que decirle o mostrarle a su esposo cuánto lo admira es una forma tan poderosa de enamorarlo? ¡Está! Dediquemos un día más a ese tema.


    Volviendo al consejero matrimonial, el Dr. Willard Harley, quien comparte este pequeño dato:


     


    Recuerda que un hombre realmente necesita reconocimiento. Él prospera en eso. Muchos hombres que acuden a mí porque han tenido aventuras destacan que la admiración de sus amantes actuó como una cálida brisa primaveral en comparación con el frío ártico de las críticas de sus esposas. ¿Cómo pueden resistir? No hagas que tu esposo salga de tu matrimonio en busca de aprobación; necesita la perspectiva que le da tu aprecio. Eso no significa que tengas que fingir con él y decirle que amas algo que te vuelve loco, pero trabaja con él en las necesidades que ambos deben cumplir, estableciendo una estrategia que genere admiración.3


    No todos los hombres son admirados en el trabajo. Si el trabajo es un lugar donde su esposo encuentra oposición a cada paso o se va sintiéndose como un fracaso, buscará un lugar para ser admirado. Podría ser en el campo de softbol, en la cancha de ráquetbol, como diácono en la iglesia, a través de Facebook con viejos amigos. Qué maravilloso cuando ese lugar está en tu corazón, en tus brazos y en tu hogar.


    En su libro Veinte reglas y herramientas sorprendentemente simples para un gran matrimonio, el Dr. Steve Stephens enumera cuatro tipos de cumplidos.


     


    

      	Un tipo es un cumplido de posesión, como “Me encanta ese suéter”.


      	El segundo tipo es un cumplido de apariencia como, “Ese suéter resalta el azul en tus ojos”. El tercer tipo es un cumplido relacionado con el comportamiento. Podría ser algo como: "Fue muy amable dejar que ese auto pasara frente a ti hoy". Y el cuarto tipo de cumplido es uno de carácter, como "Alguien me preguntó cuál era la definición de integridad, y mi mente inmediatamente fui a ti.”


    


    Busque maneras de hacerle un cumplido a su esposo todos los días. Preste atención a su esposo y tome nota de su apariencia, comportamiento y cualidades de carácter. Luego rocíe algunos cumplidos en su dirección. Su esposo puede estar confundido o escéptico con esta repentina lluvia de elogios. Él puede decir: "¿Qué pasa con todos los elogios de repente?"


    Si esa es su reacción, solo di: “¡Había olvidado el hombre maravilloso con el que estoy casada, y me doy cuenta cada día más!”.


    Desafío romántico


     


    

      	Haga una lista de diez a quince cosas que admira de su esposo y envíesela por correo electrónico, publíquela en su muro de Facebook o péguela en el espejo del baño.


    


    

      	Hazle una tarjetita del tamaño de una tarjeta de crédito que diga: Miembro Vitalicio del Club del Matrimonio AAA. Te admiro, adoro y aprecio.


    


    

      	Si tiene hijos, felicite o elogie a su esposo frente a ellos durante la cena. Vaya alrededor de la mesa y pida a cada niño que diga una cosa que ama de papá.


    


    

      	Si su esposo viaja, llame al hotel con anticipación y deje un mensaje romántico en el teléfono de su habitación o en la recepción.


      	Haga un folleto de cupones íntimo para su esposo y póngalo en el cajón de su ropa interior. Consiga un bloc de notas pequeño y simple, y corte todas las hojas excepto veinte y seis. Convierta la primera hoja en la portada que diga Folleto de cupones para mi hombre. En las siguientes veinticinco hojas, escribe algo que sepas que a él le encantaría. Puedes repetir ciertas ideas que sabes que le encantan. Pregúntale si le gustaría canjear uno de los cupones esta noche.


    


    Esto es lo que dijeron los chicos:


     


    Desearía que mi esposa entendiera mi necesidad y deseo de su compañía en las actividades que disfruto. Terry Mi esposa es muy buena para interesarse en lo que a mí me interesa, como los deportes. Carretero


    Una cosa que deseo que mi esposa entienda es que siento que su relación con Dios es lo más importante. Además, es mucho más fácil hacer un esfuerzo adicional por lo que es más importante para ella cuando nuestra relación sexual es saludable. ben


  




  

    DIA 5


     


    Aprende el lenguaje de amor de tu esposo


     


    Lo que dice "amor" a una persona puede no decir "amor" a otra persona. Lo que dice "romance" para una persona puede no decir "romance" para otra persona. El Dr. Gary Chapman, autor de Los cinco lenguajes del amor, sugiere que cada uno de nosotros tiene un cierto "lenguaje" que habla del amor.


    1.    Palabras de afirmación: los elogios, las palabras de aliento y las solicitudes en lugar de las demandas afirman la autoestima de su cónyuge. El hombre cuyo lenguaje de amor son las palabras de afirmación se siente amado por las palabras que lo edifican.


    2.    Tiempo de calidad: Pasar tiempo de calidad juntos compartiendo, escuchando y participando en actividades conjuntas significativas comunica que realmente nos preocupamos y disfrutamos mutuamente. El hombre cuyo lenguaje de amor es el tiempo de calidad se siente amado cuando su esposa quiere pasar el tiempo.


    3.    Recibir obsequios: los obsequios son símbolos tangibles de amor, ya sean artículos que usted compró o fabricó o simplemente su propia presencia puesta a disposición de su cónyuge. Los regalos demuestran que te importan y representan el valor de la relación. El hombre cuyo lenguaje de amor es recibir regalos se siente amado cuando su esposa le da regalos grandes y pequeños.


    4.    Actos de servicio: Cocinar una comida, planchar una camisa, mantener la casa limpia y pagar las cuentas, todos hablan mucho del amor para el hombre cuyo lenguaje de amor son los actos de servicio. Si este es el lenguaje de amor de su hombre, se sentirá frustrado cuando se deshagan de ciertos deberes domésticos y se sentirá como un millón de dólares para sentarse a comer su comida favorita. El hombre cuyo lenguaje de amor son los actos de servicio se sentirá amado cuando su esposa lo cuide y lo ayude con su lista de tareas pendientes.


     


     


    5.    Toque físico: El contacto físico es más que sexual. Es tomar su mano, tocar su hombro, darle un abrazo, darle palmaditas en la espalda o acurrucarse junto a él mientras ve la televisión. El hombre cuyo lenguaje de amor es el contacto físico se siente amado cuando su esposa es cariñosa tanto en privado como en público.


    Repase la lista con su esposo y pregúntele qué le dice amor. Puede que te sorprendas. Puedes pensar que mantener la casa limpia o cocinar comidas deliciosas dice amor, cuando lo que realmente quiere es tiempo de calidad o palabras de afirmación. Si no puede decirte cuál es su lenguaje de amor, pregúntale qué anhela o desea tener más. Es posible que te estés perdiendo un pequeño y simple gesto que diga "Te amo" y estés perdiendo el tiempo en algo que no lo hace.


    Pam Farrell, en su libro 52 Ways to Wow Your Man, señala: “Dios pregunta: '¿Quién se atreve a despreciar el día de las cosas pequeñas?' (Zacarías 4:10). Podemos hacernos una pregunta similar: ¿Estoy despreciando las cosas pequeñas que le importan a mi pareja? Creo que Dios quiere que me preocupe por las cosas pequeñas del mundo de Bill [el esposo de Pam], y que tú te preocupes por las cosas pequeñas del mundo de tu hombre, porque esas cosas pequeñas son importantes para él”. pags. 25


    Desafío romántico


     


    

      	Pregúntele a su esposo qué lo hace sentir amado y luego agréguelo a su lista de prioridades. Repase los cinco lenguajes del amor con su esposo y pregúntele qué dice amor para él. (Mi esposo quiere que deje de hacer lo que estoy haciendo cuando llegue a casa y le dé un abrazo y un beso. Mi tendencia es seguir trabajando en lo que estoy haciendo. Este respiro de un minuto de mi ajetreo lo ha bendecido. .)


    


    

      	¡Junte un día entero de formas en que puede hablarle en su lenguaje de amor y ponerse a trabajar!


    


    4Para obtener más información sobre los cinco lenguajes del amor, consulte Gary Chapman, The Five Love Languages (Chicago, IL: Northfield Publishing, 1992, 2004).


     


     


    

      	Compra varias velas perfumadas deliciosas para tu dormitorio y enciéndelas cuando llegue a casa del trabajo o después de la cena. Incluso si no están encendidos, le alegrará el corazón saber que estás pensando en él y planeando con anticipación.


    


    

      	Colóquese una prenda de lencería sexy en su maletín, en el bolsillo de su pantalón de trabajo o en el asiento de su auto para una sorpresa matutina. ¡No se sorprenda si llega temprano a casa!


    


    Esto es lo que dijeron los chicos:


     


    La lucha más grande en nuestro matrimonio ha sido la intimidad espiritual, emocional y física. Le cuesta trabajo ser vulnerable. Ricardo


    Ojalá mi esposa entendiera mejor mi vida interior: inseguridad, vergüenza, vergüenza, esperanza. Gene


     


    No creo que haya nada que mi esposa no entienda de mí. Somos capaces de hablar abiertamente de todo. natan


  




  

    DÍA 6


     


    Diseño Divino


     


    ¿Alguna vez te has detenido a pensar en el magnetismo entre un hombre y una mujer? De donde vino eso? ¿Por qué es tan fuerte? Dios lo puso ahí. ¿No es ingenioso?


    Mi abuela paterna era una campesina a principios del siglo XX. Para su mortificación, le pregunté cómo evitaba tener hijos sin control de la natalidad. ¿Su respuesta?


    “Simplemente no hice nada malo”.


     


    Oh mi. “Lo malo”, como lo llamó la abuela Edwards, fue creado por Dios para ser cualquier cosa menos malo. Proverbios 5:18S19 dice: “Que te regocijes en la esposa de tu juventud. Una cierva amorosa, un ciervo gracioso: que sus pechos te satisfagan siempre, que siempre te cautive su amor”. ¡El sexo fue idea de Dios! Tuvo mucho cuidado en hacer que las relaciones sexuales entre un esposo y una esposa fueran placenteras, deseables y satisfactorias. Es un mundo pecaminoso que ha tomado el santo diseño de Dios y lo ha pervertido, explotado y mancillado.


    En Génesis capítulo dos leemos: “Jehová Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente” (Génesis 2:7). “Jehová Dios dijo: 'No es bueno que el hombre esté solo. Le haré una ayuda idónea para él... Y Jehová Dios hizo que el hombre cayera en un sueño profundo; y mientras dormía, tomó una de las costillas del hombre y cerró el lugar con carne. Entonces Jehová Dios hizo una mujer de la costilla que había sacado del hombre” (Génesis 2:18,21S22).


    Ahora, detengan las cámaras en esta escena y usemos nuestra imaginación por un momento. Cuando pensamos en la creación, tendemos a pensar en el panorama general: tierra y mar, sol y luna, animales que se arrastran y mares enjambres. Pero quiero que dirijamos nuestra atención a las complejidades del cuerpo humano, características que no fueron hechas por la mano de Dios, sino por las yemas de los dedos de Dios. Los ojos, los folículos pilosos, las glándulas sudoríparas, las glándulas salivales, los capilares, las cejas, los cilios que recubren la nariz, el hueso básico del oído interno, las arrugas de la piel en los nudillos, las uñas de los pies y los bultos en la lengua. Ahora, piensa en todo lo que Dios formó para la unión sexual del hombre y la mujer. Amiga, hay muchas cosas que Dios creó que son simplemente por placer. ¡Guau! ¡Qué pensamiento!


    ¿Estás sonrojado? Creo que puede valer la pena. Lo que quiero que se dé cuenta es que el placer sexual fue creado por un Dios amoroso. Él te formó a ti y a tu esposo para dar placer y recibir placer el uno del otro. Hay muchas facetas del cuerpo humano que no tienen otro propósito. La ciencia nos ha demostrado que todo lo que se necesita para hacer un bebé es un óvulo y un pequeño espermatozoide determinado. Sin embargo, para hacer el amor, se necesita mucho más.


    Dios creó el sexo. ¿No te dice eso mucho acerca de quién es Dios en realidad? Entre otras cosas, te dice que Él es una maravilla creativa con un talento artístico infinito.


    Desafío romántico


     


    

      	Calienta las medias de tu esposo en la secadora y haz que lo esperen cuando salga de la ducha con una nota que diga: “Tú calientas mi corazón”.


    


    

      	Calentar una manta en la secadora y salir juntos a ver el amanecer.


    


     


    

      	Contrata a alguien para que haga su tarea doméstica menos favorita durante una semana. Por ejemplo: contrate a alguien para que corte el césped, rastrille las hojas, muestre la acera con una pala.


    


    

      	Haz una lista de algunas de las partes del cuerpo de tu esposo y dile lo que te gusta de cada una.


    


    

      	Dale a tu esposo un masaje de cuerpo completo y dile lo que te gusta de cada parte.


    


     


    Esto es lo que dijeron los chicos:


     


    Me gustaría que mi esposa iniciara la intimidad sexual con más frecuencia. He leído los libros en los que debería comenzar todo el día para que ella pensara en ello y lo esperara con ansias, pero seguro que sería bueno si ella fuera la que lo iniciara. Brent


     


    ¿Qué es lo que desearía que mi esposa entendiera mejor sobre mí y lo que anhelo? La necesidad de que ella sea más sexual. Desearía que fuera más creativa y entusiasta al respecto. Desearía que el sexo fuera más divertido y más prioritario en nuestro matrimonio. Varilla


     


    La mujer de mis sueños querría sexo tanto como yo. No creo que las mujeres realmente tengan un concepto de cuán “preparados” para el sexo están los hombres. No puede tener sentido para ellos, no estoy exactamente seguro de por qué yo mismo. Parece mezquino, pero es real. Además, la mujer de mis sueños estaría segura de quién es, amaría profundamente al Señor y me desafiaría. Aarón


  




  

    Día 7


     


    Mantener a papá primero


    ¿Recuerdas ese viejo canto de la infancia... "Primero viene el amor, luego viene el matrimonio, luego viene Susie con el cochecito de bebé"? ¿Alguna vez te preguntaste por qué no había un segundo verso? He observado lo que les sucede a las parejas después de que los bebés comienzan a nacer. Demasiadas veces un marido es expulsado de su posición de primer lugar y tiene que resignarse a jugar un papel secundario. Obviamente, un niño requiere más tiempo y energía que un hombre adulto, pero es la esposa hábil quien le asegura a su hombre que todavía es el número uno en su corazón.


    Rob Parsons, autor de 60(Minute Marriage Builder), escribió sobre el ajuste por el que pasó su matrimonio después del nacimiento de su primer hijo.


    Siento simpatía por la persona que dijo: “La locura es hereditaria, ¡la heredas de tus hijos!”. No creo que pueda amar más a mis hijos, pero ¿por qué nadie nos advirtió a mi esposa ya mí de los cambios que iban a causar en nuestra relación? One-minute Diane y yo pasábamos las tardes paseando juntos, visitando amigos y leyendo frente al fuego. Al siguiente, caminábamos por los pasillos a medianoche cantando canciones infantiles y lidiando con la depresión posparto, ¡en mí!


    Una madre nunca debe sentirse culpable por anteponer a su marido a sus hijos. Darles la seguridad de saber que sus padres se quieren es uno de los mejores regalos que les puede hacer.


    Se ha dicho que el sexo hace niños pequeños, y los niños hacen poco sexo. De una forma u otra, tener hijos afectará su matrimonio. No dejes que ese nuevo hombrecito en tu vida destrone al Rey gobernante. Y asegúrate de que esa princesita que robó el corazón de tu esposo sepa que tú sigues siendo la Reina.


     


     


    Ideas para mantener a papá primero


    1.    Escapar: Una o dos veces al año, escapadas de noche o de fin de semana en pareja.


    2.    Se creativo: Tenga una noche de cita una vez a la semana. Si el dinero es escaso, coSop cuidando niños con un amigo. La cita no tiene por qué ser cara. Podría ser simplemente una taza de café en una cafetería o un paseo por el parque. La idea es estar solos y concentrarse el uno en el otro. Mientras esté allí, no hable de los niños.


    3.    Obtener amor #dovey: Cuando tu esposo llegue a casa del trabajo, deja lo que estés haciendo y dale un gran abrazo y un beso. Si los niños están cerca para verlo, mucho mejor. Los niños necesitan ver a sus padres mostrar afecto y su saludo dice: "Amo a este hombre y me alegro de que esté en casa".


    4.    Obtener intencional: Sea intencional al buscar formas de hacerle saber a su esposo que todavía es el número uno en su libro. Ya sea cocinando su comida favorita o usando una de sus prendas de lencería favoritas, hazle saber que todavía estás pensando en sus deseos.


    5.    Obtener personal:Tenga conversaciones que no siempre estén enfocadas en los niños.


    6.    Involucrarse:Involucra a papá. Piense en cómo una madre es esencial para la supervivencia de un bebé. Dios nos dio una matriz para que crezcan y pechos para que alimenten. Para ayudar a su esposo a sentirse necesitado, involúcrelo en el cuidado del bebé. Comparte tantas tareas como sea posible. Al darle un biberón al bebé, cambiarle un pañal o mecerlo para que se duerma, su esposo sentirá que es necesario e importante en las responsabilidades compartidas.


    7.    Sea práctico:Si su vida sexual se hunde durante unos meses después de la llegada de un nuevo bebé, asegúrese de que su esposo sepa que no es una señal de rechazo, sino de agotamiento. Luego piense en algunas formas prácticas de reavivar la llama.


    Desafío romántico


    

      	Envíale una nota de amor a tu esposo.


    


     


    

      	Lleva su auto a escondidas al lavadero de autos. No le digas. Luego deje una nota en el volante que diga: “Te amo. ¡Disfruta de tu auto limpio hoy!”


    


    

      	Compra una botella de la colonia que usaba cuando estaban saliendo y dásela como sorpresa. Solo la idea de que lo hayas recordado conmoverá su corazón. Se sentirá como un Romeo con solo ponérselo.


    


    

      	Rocíe las sábanas y las almohadas con una fragancia suave y deliciosa.


    


     


    

      	Haga reservas en un hotel solo para ustedes dos. Dale a tu esposo una nota que diga: “Te quiero toda para mí”.


    


    Lo que dijeron los chicos:


     


    Desearía que mi esposa y yo pasáramos más tiempo juntos sin los niños. Cachondo


     


    La mayor lucha en nuestro matrimonio han sido las discusiones sobre los niños. ruso


     


    Desearía que mi esposa entendiera mi necesidad de ser su primera prioridad, después de Jesús y ANTES de los niños u otros intereses externos. craig


     


    ¿Qué es lo que mi esposa hace bien? Se preocupa por los niños (a veces demasiado). Mate


  




  

    DÍA 8


     


    El superpegamento del matrimonio


     


    Cuando entrevisté y encuesté a hombres para mi libro Convertirse en la mujer de sus sueños, puedes creer que la satisfacción sexual estaba en lo más alto de su lista. No hay sorpresa allí. De hecho, fue ante todo, correr codo a codo con respeto. La satisfacción sexual es culminante en la vida de un hombre, juego de palabras intencionado. Si te destacas en orar por él, respetarlo, adorarlo, iniciar una amistad íntima, salvaguardar tu matrimonio y alentarlo, pero descuidas satisfacerlo sexualmente, todos tus esfuerzos serán en vano. La satisfacción sexual es el pegamento que mantiene unidos a todos los demás elementos. No es sólo el pegamento del matrimonio. Es el superpegamento.


    El Dr. Kevin Leman ha asesorado a miles de parejas y ha determinado que la vida sexual de una pareja es un microcosmos del matrimonio. Si la vida sexual es buena, entonces el matrimonio es bueno. Muy rara vez ve un mal matrimonio con una buena vida sexual.


    Si tu esposo está satisfecho sexualmente, correrá un tren, recibirá una bala y escalará la montaña más alta para asegurarse de que estés bien. Será mejor padre, mejor proveedor, mejor empleado y hasta mejor deportista. Así es, deportista. Sports Illustrated informó que detrás de cada MVP hay una buena mujer, y solo una. ¡Los hombres felizmente casados son mejores jugadores de béisbol!7 (Por cierto, ¿cómo supe esto? Entré en su mundo y leí un artículo en su revista).


    Esto es lo que el Dr. Leman tiene que decir sobre el esposo sexualmente realizado.


     


    Un esposo sexualmente satisfecho hará cualquier cosa por ti. El sexo es una necesidad tan básica para los hombres que cuando esta área de su vida está bien atendida, sienten un inmenso aprecio y actúan en consecuencia. Un hombre sexualmente realizado es el tipo que conduce al trabajo pensando, estoy tan contento de haberme casado con esa mujer. ¡Debo ser el hombre vivo más feliz! ¿Y quién luego conduce a casa pensando: qué cosa especial puedo hacer por mi esposa esta noche? Si desea este tipo de lealtad y aprecio, satisfaga las necesidades sexuales de su esposo; ninguna otra necesidad genera un agradecimiento tan profundo. En lugar de resentir las solicitudes de pasar por la tienda o echar un vistazo a un grifo que gotea, un hombre sexualmente satisfecho saltará de entusiasmo. En lugar de ser frío y distante cuando hables con él, querrá escuchar lo que tienes que decir.


    Un hombre que está satisfecho sexualmente con la esposa de sus sueños se sentirá muy bien consigo mismo. Puede que no sea el rey de la colina en la oficina, pero si sabe que es el rey de la colina en el dormitorio, mantendrá una sonrisa en su rostro y un salto en su paso.


    Desafío romántico


     


    

      	Envíale a tu esposo una nota de amor a su correo electrónico en el trabajo.


    


     


    

      	Ponga su CD favorito cuando llegue a casa del trabajo. Si llega a casa antes que usted, coloque el CD en el reproductor de CD y coloque una nota en la puerta que diga: "Presione 'reproducir' en el reproductor de CD y disfrute".


    


    

      	Prepara el desayuno de tu esposo en la cama.


    


     


    

      	Cómprale ropa interior sexy.


    


     


    

      	Hágale a su esposo las siguientes preguntas:


    


    ¿Qué parte de tu cuerpo disfrutas más que te toque? ¿Qué aroma te pone de humor?


    ¿Qué tipo de iluminación disfrutas durante los momentos de intimidad?


    ¿Qué tipo de empaque te gusta que me presente? ¿Qué te gusta que me ponga? Toma nota. Ponlo en práctica.


    Esto es lo que dijeron los chicos:


    Las mujeres a menudo trivializan las necesidades sexuales de los hombres. Conozco a demasiados hombres en situaciones peligrosas a causa de esto. steven


     


    Desearía que mi esposa entendiera que mi deseo es hacer que el sexo dure más con más juegos previos. Nuestra mayor lucha ha sido la calidad de nuestra vida sexual. Voluntad


     


    En una escala del 1 al 10, la satisfacción sexual para mí es de 11. Chris


  




  

    DÍA 9


     


    recargando su batería


     


     


    “Trabajo duro todo el día”, explica Jim. “Cuando llego a casa, mi mayor deseo es recargarme para poder volver a salir y hacerlo todo de nuevo al día siguiente. Lo que me gustaría que entendiera mi esposa es que el sexo me recarga. Ella actúa como si fuera un desagüe, pero me gustaría que entendiera que cuando me quedo insatisfecho, es como ir a trabajar con el tanque vacío”.


    ¿Qué recarga tu batería? ¿Compras? ¿Café con amigos? ¿Descansar? ¿Tiempo solo? ¿Una pedicura? ¿Un retiro espiritual?


    ¿Adivina qué recarga la batería de tu marido? Lo adivinaste. Sexo. Si tu esposo está estresado porque tiene un proyecto para la próxima semana, uno de los mejores regalos que le puedes hacer es recargar su batería haciéndole el amor y dándole la confianza que necesita. ¿Su jefe lo regañó hoy? ¿Perdió ese gran pedido? ¿Se le pasó una fecha límite? ¿Tuvo que enfrentarse a un compañero de trabajo? Hay muchos eventos en el día de un hombre que agotan su batería emocional. El sexo con la esposa de sus sueños es la receta única de terapia física y mental de Dios.


    El Dr. John Gray lo explicó de esta manera:


     


    Muchas veces, después de tener buen sexo con mi esposa, me doy cuenta de que había olvidado lo hermosos que son los árboles de nuestro vecindario. Salgo y respiro el aire fresco y me siento vivo de nuevo. No es que no me sintiera vivo en mi trabajo, pero al conectarme con mi esposa a través del buen sexo, puedo volver a despertar y traer mis sentimientos más sensuales que se olvidan fácilmente en la búsqueda enfocada de lograr mis metas en el trabajo. En cierto sentido, el buen sexo me ayuda a detenerme y oler las flores.


    El sexo es una de las formas más efectivas en las que puedes animar y ministrar a tu esposo. La intimidad física con la esposa de sus sueños le asegura que todavía es deseable y muy hombre.


     


    Un hombre que está satisfecho sexualmente con la esposa de sus sueños se sentirá muy bien consigo mismo. Puede que no sea el rey de la colina en la oficina, pero si sabe que es el rey de la colina en el dormitorio, mantendrá una sonrisa en su rostro y un salto en su paso.


     


     


    Desafío romántico


    

      	Pregúntale a tu esposo cómo puedes orar por él hoy. Eso le hará saber que lo amas y te preocupas por él.


    


    

      	Cómprale un paquete de pilas. Sácalos del paquete y átalos con un lindo lazo. Adjunte una nota que diga: "Tú recargas mi batería".


    


    

      	Compra una llave en una ferretería. Por lo general, los tienen de colores, lo que sería bueno. Ate una nota que diga: "Tú tienes la llave de mi corazón".


    


    

      	Ponga un paquete de caramelos Red Hots en el asiento del automóvil con una nota que diga: “¡Vi estos en la tienda hoy y pensé en ti!”.


    


    

      	Ponga una nota en la cama como las que ponen los restaurantes en una mesa reservada que diga: “RESERVADO”. Cuando te pregunte para qué es, dile que has hecho una reserva en              .Tú completas el tiempo.


    


    Esto es lo que dijeron los chicos:


    ¿Qué es lo único que deseo que la mujer de mis sueños entienda sobre mí? Sexo. Gene


     


    Nuestra mayor lucha ha sido la intimidad física. Creo que debemos trabajar juntos, tal vez incluso a través de asesoramiento, para avanzar juntos en esto. Andy


  




  

    DÍA 10


     


    ¡Eh, tú! ¡Ven aquí!


     


    ¡Estás en el día 10! ¡Felicidades! Hablemos un poco sobre la intimidad sexual y el “deber de esposa” de una mujer, como lo llamaba mi abuela campesina.


    Una mujer que cumple con sus "deberes de esposa" por obligación no produce un esposo sexualmente satisfecho. Eso sería como un esposo que le entrega a su esposa una docena de rosas en su aniversario y le dice: “Realmente no quería regalarte estas rosas, me parece una pérdida de dinero.


    Pero leí en alguna parte que se supone que debo hacer algo así porque es nuestro aniversario. Espero que los disfrutes.”


    ¿Te gustaría una presentación así? Tiraría a esos bebés a la basura. Y, sin embargo, así es como muchas mujeres abordan el sexo. Un hombre puede saber cuándo su esposa participa por obligación y cuándo disfruta amando a su hombre. Y aunque puede sentir algo de alivio cuando la canción se canta con su complaciente esposa, todavía sentirá un vacío en el fondo de su corazón.


    Permítanme compartir uno de los deseos secretos que mencionaron los encuestados. Los hombres sueñan con que sus esposas inicien el sexo con más frecuencia. Note que dije, más a menudo. Algunos de ustedes están tratando de recordar si alguna vez han iniciado el sexo, así que imaginen la alegría en su rostro cuando lo intenten por primera vez.


    Pero, ¿qué pensará de mí?te preguntas. ¿Pensará que soy una mujer loca por el sexo? Él podría esperar que eso seas lo que eres, pero no pensará eso. Es posible que esté completamente confundido por tu repentino deseo, pero un mensaje se escuchará alto y claro. "¡Ella me quiere! ¡Ella me quiere!" Sabes lo que sentirá. Sentirá que sus sueños se han hecho realidad.


     


    No estoy sugiriendo que un hombre quiera que su esposa inicie el sexo todo el tiempo. Ese no es el orden natural de las cosas. Dios creó al hombre para ser el agresor y a la mujer para ser la receptora. Incluso nuestros cuerpos están hechos para eso. Los hombres son cazadores y las mujeres son recolectoras. Pero puedo prometerte que a todo hombre le gusta sentirse perseguido y capturado por la mujer de sus sueños.


    Desafío romántico


     


    

      	Haga su postre favorito y cene a la luz de las velas.


    


     


    

      	Publicar "¡Me encanta ser tu esposa!" en su muro de Facebook.


    


     


    

      	Hagan juntos algo divertido e inesperado como laser tag, paseos a caballo, puenting, escalada en roca o tirolesa (¡he dicho inesperado!) O vayan de picnic, vayan al cine, tomen una clase de baile de salón, tomen una paseo en bote, ir a un juego de pelota o asistir a una función de comedia.


    


    

      	Pasa tus dedos por su cabello y dale un masaje en la cabeza. Si no tiene cabello, el masaje en la cabeza funcionará bien.


    


    

      	Crea un ambiente romántico en una habitación que no sea tu dormitorio. Sorprenda a su esposo llevándolo a la habitación para una cita especial con usted.


    


    Esto es lo que dijeron los chicos:


     


    Nuestra mayor lucha ha sido en el área de la comunicación sexual y entender la diferencia en la importancia que tiene para nosotros individualmente y como pareja. Hemos tenido que aprender a hacer tiempo, a ser vulnerables ya buscar las necesidades de los demás antes que las nuestras. Hemos tenido que aprender el “lenguaje del amor” del otro y hacer ajustes para ayudar a satisfacer las expectativas y necesidades del otro. El problema más difícil es que mi esposa entienda que mi deseo de expresión sexual es darme y expresarme con ella. Factura


     


    Desearía que mi esposa fuera más receptiva a mis avances sexuales y más agresiva en sus propios avances. dave


     


    Las mujeres deben entender que los hombres muestran amor haciendo el amor. La realización sexual no es una actividad sucia hecha por deber. craig


  




  

    DÍA 11


     


    Recuerda cuando


     


    ¿Qué haces cuando has perdido ese "sentimiento" amoroso? Tal vez realmente adorabas a tu esposo al principio, pero ahora no puedes recordar por qué. Tal vez honestamente admiraste sus mejores cualidades, pero ahora no puedes recordar cuáles eran. Tal vez apreciaste sus maravillosos atributos, pero ahora los das por sentado. ¿Qué haces ahora?


    

    Aquí hay una estadística que puede resultarle interesante. Según un análisis de la Encuesta Nacional de Familias y Hogares, el 86 por ciento de las personas infelizmente casadas que aguantan descubren que, cinco años después, sus matrimonios son más felices. De hecho, casi el 60 por ciento de quienes calificaron su matrimonio como infeliz y permanecieron casados, calificaron su mismo matrimonio como "muy feliz" o "bastante feliz" cuando se les volvió a entrevistar cinco años después.10 En comparación, quienes se divorciaron y se volvieron a casar se divorciaron de nuevo a una tasa del 60 por ciento.


    

    Entonces, empezar de nuevo puede muy bien ser la respuesta, ¡siempre y cuando sea con el mismo hombre!


     


    En el libro de Apocalipsis en la Biblia, Dios tenía esto que decir a la iglesia en Éfeso: “Tengo esto contra ti: has dejado tu primer amor” (Apocalipsis 2:4). Éfeso era una de las iglesias más amorosas del Nuevo Testamento y, sin embargo, en algún punto del camino, perdieron esa emoción inicial de conocer a Cristo. Su amor mutuo y por Dios se había enfriado.


    

    Tal vez usted es una mujer que ha olvidado la emoción que sintió cuando conoció a su esposo por primera vez: los escalofríos que le hormiguearon la columna vertebral cuando entró en una habitación, el aleteo que le saltó el corazón cuando llamó por teléfono, el cortejo tierno cuando vio a su esposo. nombre en tu casilla de correo electrónico, la electricidad del deseo sexual se agita con un beso. Entre sacar la basura, pagar las facturas, hacer autos compartidos, cortar el césped, disciplinar a los niños, doblar la ropa… algo se perdió. Podemos estar tan ocupados cuidando la vida que nos olvidamos de cuidar el amor.


    

    

      	¿Cómo recuperas ese "sentimiento" amoroso? Dios le dio a la iglesia dos pasos simples y creo que podemos aplicarlos también al matrimonio. “¡Recuerda la altura desde la que has caído! Arrepiéntete y haz las cosas que hiciste al principio” (Apocalipsis 2:5, énfasis añadido).


    


    

    

      	Recuerda cómo era al principio. Vuelve y haz lo que hiciste al principio.


    


    

    

      	¿Recuerdas lo que te atrajo de tu marido en primer lugar? ¿Recuerdas las cosas que hacías al principio? ¿Cómo trataste de complacerlo, capturar su corazón y ganar su afecto? Eso puede haber sido hace cincuenta libras y una cabeza llena de cabello, pero ese joven que anhelaba ser adorado, admirado y apreciado todavía vive dentro de su corazón. Quiere saber si todavía “tiene lo que se necesita”. Hágale saber que lo hace.


    


     


     


    Desafío romántico


     


    

      	Todo el mundo ama una historia de amor. En la mesa de la cena, cuente a sus hijos la historia de cómo se conocieron usted y su esposo. Recuerda el día en que tu esposo te pidió que te casaras con él. Seguro que mi hijo se ha cansado de escuchar la historia una y otra vez, pero nunca ha dudado que sus padres están locos el uno por el otro.


    


    

    

      	Recuerda una lista de primicias: primera cita, primer beso, primer baile, primera vez que conocieron a los padres del otro...


    


    

    

      	Pregúntale qué es lo que más recuerda del día de tu boda. Tu luna de miel.


    


     


     


    

      	Miren un video de su boda o miren juntos el álbum de su boda.


    


     


    

      	Saca fotos de tus vacaciones favoritas y recuerda qué las hizo tan divertidas.


    


    

    

      	Vuelve a uno de los desafíos más apasionantes que te saltaste y crea un nuevo recuerdo. Vamos, chica, puedes hacerlo.


    


    

    Esto es lo que dijeron los chicos:


     


    Desearía que mi esposa me secuestrara para unas vacaciones románticas... cosa que nunca hemos hecho. Yo me conformaría con acostarme más temprano para no estar tan cansados, ¡y llegar a la cama sin ropa!Zack


    

    La esposa de mis sueños me admira y me da muchos elogios.. Adán


     


    Creo que las mujeres deben comprender cuán importante es que un esposo se sienta el héroe de su esposa.


    Harry


  




  

    DÍA 12


     


    ¿Puedo servirle?


     


    Durante años he escuchado la frase de que el matrimonio es una propuesta 50/50. Pero la pregunta es, ¿quién decide cuándo un cónyuge ha llegado a la mitad del camino? El autor y experto en matrimonios Dennis Rainey señala: “Es imposible determinar si su cónyuge lo ha encontrado a mitad de camino porque ninguno de los dos puede ponerse de acuerdo sobre dónde está 'la mitad del camino', cada uno debe examinar el desempeño del otro desde su propia perspectiva hastiada. 12


    Carley y Dan son una pareja que ha hecho un esfuerzo adicional... no para hacer un esfuerzo adicional. Constantemente llevan la cuenta de quién puso una nueva barra de jabón en la ducha en último lugar o quién rellenó el último rollo de papel higiénico o quién abrió el nuevo tubo de pasta de dientes en último lugar. “Es una especie de concurso para ver quién puede usar la gota más pequeña de jabón o usar la última gota de pasta de dientes”, alardeó Carley. La contienda, por tonta que parezca, se reduce a quién va a servir al otro. Imagínese lo adorado que se sentiría Dan si Carley comenzara a sacar una nueva barra de jabón antes de que comenzara la guerra de la astilla o si repusiera el papel higiénico antes de que se acabara por completo.


    Si quieres probar un concurso en tu casa, ¡qué tal ver quién puede servir al otro! El apóstol Pablo nos animó:


    No finjas que amas a los demás. Realmente los amo. Odio lo que está mal. Ponte del lado del bien. Ámense unos a otros con afecto genuino y disfruten honrándose unos a otros.(Romanos 12:9S10NLV).


    Cuando Jesús lavó los pies de los discípulos (Juan 13:1S17), no fue simplemente un acto de bondad. En realidad, estaba satisfaciendo una necesidad que los demás se habían negado a satisfacer. Era costumbre en esos días que el anfitrión de una cena hiciera que un sirviente lavara los pies de los invitados. No había Reeboks o Nikes en esos días. Hombres y mujeres usaban sandalias de cuero mientras caminaban por los caminos polvorientos, a menudo embarrados, de Tierra Santa. Nada se sentía mejor que hundir los pies palpitantes y callosos en un recipiente con agua fría y enjuagar las preocupaciones del día. Sin embargo, en la última cena de Jesús con Sus discípulos, no había ningún sirviente disponible para lavar los pies de los invitados y nadie se ofreció como voluntario.


    Así que Dios hecho hombre envolvió una toalla alrededor de Su cintura e hizo lo que nadie más estaba dispuesto a hacer. Lavó los pies de los discípulos. Después, se sentó y dijo: “Ahora que yo, vuestro Señor y Maestro, os he lavado los pies, vosotros también debéis lavaros los pies unos a otros. ejemplo os he dado para que como yo he hecho con vosotros, hagáis” (Juan 13:14S15).


    En Filipenses 2:4, Pablo nos dice que busquemos el interés de los demás, no solo el nuestro. “Cuidado con” proviene de la palabra griega skopos, de la cual obtenemos la palabra telescopio y microscopio. Significa prestar mucha atención. Ya sea que estemos usando un telescopio para obtener un panorama general o un microscopio para un examen detallado, la esposa de los sueños de su hombre presta mucha atención a las necesidades, los deseos, los sueños, las alegrías y las penas de su hombre. Ella mira de cerca su corazón y piensa en formas de servirlo.


    Servir no significa la esclavitud de la esclavitud. Mientras Jesús se ponía la toalla y servía a sus discípulos, nos demostró de manera concluyente que el tipo de amor de Dios que sirve fluye de la elección y no de la coerción, de la fuerza y no de la debilidad, de la alegría y no de la culpa.


    Jesús dijo: “Dad, y se os dará. Una buena medida, apretada, remecida y rebosante, se derramará en vuestro regazo. Porque con la medida con que midáis, os será medido” (Lucas 6:38). Puede ser completamente posible para usted servir a su esposo y no sentir que está recibiendo nada a cambio. Sin embargo, tu Padre celestial siempre está mirando, y la medida que usas para bendecir a tu esposo será usada por tu Esposo celestial para bendecirte a ti a cambio.


    

    Desafío romántico


    

      	Pregúntale a tu esposo qué puedes hacer por él hoy.


    


     


    

      	Llama a la emisora de radio que escucha y dedícale una canción. Pídales que la reproduzcan cuando sepa que estará en el automóvil (de camino al trabajo o de camino a casa).


    


     


     


    

      	Cuando se esté desvistiendo por la noche, ofrézcale su ayuda.


    


     


    

      	Cuando salgas a hacer mandados, elige algo que sepas que le gustará. Podría ser tan simple como su barra de chocolate favorita.


    


    

    

      	Haz el amor y haz que todo sea por él. Además de besar, haz que tu objetivo sea "servirlo". Déjalo estar completamente en el extremo receptor.


    


    Esto es lo que dijeron los chicos:


     


    Mi esposa descubre lo que me gusta y lo que no me gusta y luego se anticipa a partir de ahí. Esto podría venir en la forma de ser la persona que escribe los controles y balances de los libros, sorprendiéndome con chocolates de mantequilla de maní cuando no estoy mirando. Steve


     


    Una cosa en la que mi esposa es realmente buena es que no regaña, y vaya, ¡lo aprecio! Ella no es un felpudo, es un tigre y no le importa mantenerse firme conmigo o con cualquiera si es necesario. Hay una diferencia entre regañar y estar en desacuerdo. Puntilla


     


    Anhelo escuchar a mi esposa decirme algunas palabras bonitas y dulces. Barumbyá


  




  

    DÍA 13


    Crear anticipación


     


    Estoy seguro de que ya lo sabe, pero permítame decirlo para mayor claridad: los hombres funcionan como un interruptor de luz, ya sea que se encienda o se apague... es así de simple. Sin embargo, las mujeres son más como un regulador de intensidad. Comenzamos con solo un toque de luz y luego el haz crece a medida que se ajusta el interruptor. A un hombre le toma solo unos segundos prepararse para la pasión, pero a una mujer le puede llevar varias horas acostumbrarse a la idea. Sé que la situación ideal para un hombre es besar a su esposa en la mejilla por la mañana, llamarla a la mitad del día, ayudar a cargar el lavavajillas después de la cena y luego acostar a los niños. Esa es la idea ideal de una mujer de los juegos previos. Sin embargo, no siempre podemos contar con eso.


    Entonces, ¿cuál es la solución si su esposo no entiende que el sexo comienza con un abrazo por la mañana y una ayuda en la casa por la noche? ¿Qué haces cuando eres más como una olla de barro que necesita hervir a fuego lento durante todo el día, y tu esposo es más como un microondas que pasa de frío a vapor en sesenta segundos o menos? Tal vez necesite iniciar la Crock Pot usted mismo.


    Comience el día pensando en una noche de pasión y planee en consecuencia. Llámalo a mitad del día. Ponga una nota en su maletín que le dé ganas de volver corriendo a casa desde la oficina. Es posible que deba marcar ciertos días en su calendario para darle a su mente un buen comienzo en la noche. Programamos tiempo para conferencias de maestros, clases de ejercicios, manicuras y viajes de negocios. El matrimonio es mucho más importante que cualquiera de estos, entonces, ¿por qué nos sentiríamos menos decididos a hacer tiempo para mejorar nuestras relaciones maritales? (¡Y puedo decir, en este momento, lo orgulloso que estoy de que hayas llegado al día 13!)


    ¿Sabes lo que he descubierto? Simplemente le dije a mi esposo que cuando me ayuda en la casa, me dan ganas de complacerlo. No estamos intercambiando favores. No le pago por ser "un buen chico". Son solo los hechos. Cuando siento que Steve me ama al descargar el lavavajillas o guardar la ropa (estos se han convertido en dos de sus pasatiempos favoritos), ¡me dan ganas de comérmelo con una cuchara! Se ha dado cuenta de esto y silba mientras guarda esos platos. Pero se trata de que tú tengas un romance con tu hombre, no que él tenga un romance contigo... solo digo.


    Stephen Covey, autor de Los siete hábitos de la gente altamente exitosa, dice que todas las cosas se crean dos veces, primero mentalmente y luego físicamente. La clave de la creatividad es comenzar con el fin a la vista, con una visión y un plano del resultado deseado.13 Al crear una imagen visual de hacer el amor con su esposo, estará creando anticipación en su propia mente y varios pasos más cerca al resultado deseado.


    En el libro Intimate Issues de Linda Dillow y Lorraine Pintus, cuentan la historia de una mujer llamada Heidi. Le preguntó a su esposo, Brent, qué le gustaría como regalo de cumpleaños. Esperaba que él dijera algo ordinario como nuevos palos de golf. En cambio, su extraordinario pedido la dejó atónita: “Cariño, el único regalo que deseo es que te des permiso para ser una mujer sensual”. Los ojos de Heidi se llenaron de lágrimas.14


    Una cosa que fue tan valiosa para mí mientras leía las respuestas de los hombres que completaron mis encuestas y entrevistas cuando estaba escribiendo Cómo convertirse en la mujer de sus sueños es que amaban a sus esposas y realmente querían un gran matrimonio. La mujer de sus sueños es una combinación de lo profundamente espiritual y lo divinamente sexual. Esos dos compartimentos no están separados. Son uno y lo mismo, y me he dado cuenta de que los hombres manejan mejor eso que la mayoría de nosotras, las damas. La realización sexual entre un esposo y una esposa no es solo el sueño de tu hombre, es el diseño de un Dios santo.


    Desafío romántico


     


    

      	Compra un rompecabezas en blanco en una tienda de manualidades. Escribe un mensaje romántico en el rompecabezas. Divídalo en pedazos, colóquelo en una caja y déselo a su esposo como un pequeño regalo de amor.


    


    

    

      	Compren algunos tatuajes temporales y tatúense el uno al otro en un lugar que solo ustedes dos vean.


    


     


    

      	Sirva algunas fresas cubiertas de chocolate como refrigerio para dos.


    


     


    

      	Compre una caja económica de tarjetas de San Valentín para niños y deje un rastro a lo largo de su día: en el cajón de su ropa interior, en el cajón de los calcetines, en sus zapatos, en su caja de cereal, en el asiento del automóvil, en su bolsa de almuerzo, en su maletín, etc. Ponga el último en su almohada como una invitación especial.


    


    

    

      	Pon las almohadas a los pies de la cama para mezclar un poco. Es posible que se sorprenda de lo que sucede cuando elimina la rutina y lo esperado.


    


     


     


    Esto es lo que dijeron los chicos


     


    La mujer de mis sueños está entregada a Dios. Es una persona espiritual y sexual, una compañera de oración y una compañera sexual. Kevin


     


    Mi esposa es la mujer de mis sueños. Sé que ella me ama y me respeta. Nuestra mayor lucha ha sido nuestra vida sexual. Desearía que ella entendiera que necesito que me necesiten de una manera física. No quiero que vea el aspecto físico de nuestra vida como una tarea o una obligación que tiene como esposa, sino como algo que espera como mujer. Su inocencia como adolescente y mujer joven me atrajo, pero a medida que pasan los años, supongo que anhelo verla convertirse en una mujer que no se avergüence de sus necesidades. Alabama


     


    En un mundo donde los hombres enfrentan tantas tentaciones, creo que es importante que las esposas sepan cuándo dejar de ser “esposa y mamá” y comenzar a ser “amante”. Dólar


  




  

    Día 14


    Respondiendole


     


    ¡Puedes creer que estamos en nuestro último día del Desafío Romance! ¡Me encantaría ver la cara de tu esposo hoy! Estoy pensando en Cheshire Cattish. Saltemos a nuestro último desafío.


    

    ¿Quieres saber lo que tu hombre desea más que nada? Esto puede sorprenderte, pero él quiere verte sexualmente realizada. Anhela verte responderle. Él quiere saber que él es quien puede llevarte a la luna y regresar con un crescendo o éxtasis que ÉL creó.


    

    Anhela saber que es un gran amante. Como afirma el Dr. Kevin Leman: “No hay un solo hombre en el planeta que no quiera saber que puede hacer que su mujer se vuelva loca en la cama”. alivio sexual, la verdad es que él quiere complacerte incluso más de lo que quiere ser complacido. Puede parecer que todo se trata de él, pero lo que realmente quiere, emocionalmente, es ver cuánto disfrutas el placer que puede darte. Si no lo hace, por cualquier motivo, terminará sintiéndose inadecuado, solo e insatisfecho.


    La mayoría de los hombres quieren ser los héroes de sus esposas”.


     


    Un esposo busca satisfacción, no acomodación. En pocas palabras, un esposo está sexualmente satisfecho cuando su esposa está satisfecha. Si él sabe que ella no disfruta del sexo, sino que solo trata de aplacarlo, no se sentirá satisfecho. El sexo puede suceder, puede terminar lo que comenzó, pero tendrá asuntos pendientes en su corazón. Se sentirá como un consumidor, no como un amante.


    

    Quiero que usted y su esposo hagan un experimento. Encuentra un banco de piano y siéntate uno al lado del otro frente a las teclas de marfil. Una vez que se sienta cómodo, coloque ambas manos sobre las teclas y toque un dúo melodioso, completo con agudos y graves, subidas y bajadas, sostenidos y bemoles.


     


    ¿Qué? ¿Dices que eso es ridículo? ¿No sabes tocar el piano? ¿Bueno, por qué no? Tienes dedos. El piano tiene teclas. Debería venir naturalmente, ¿no?


    

    Muy pocas personas nacen con la habilidad natural de tocar un piano “de oído”. La gran mayoría tiene que estudiar el arte y pasar horas de práctica antes de poder pasar los dedos sobre las teclas para producir una hermosa melodía. Algunos aprenden lo suficiente como para tocar los palillos y otros progresan hasta la Quinta de Beethoven.


    

    Del mismo modo, para la mayoría de las personas, el buen sexo no es algo natural. Se necesita práctica y tal vez incluso un poco de estudio. Hay varios libros excelentes sobre la intimidad sexual desde una perspectiva cristiana.


    Tres de mis favoritos son Intimate Issues de Linda Dillow y Lorraine Pintus, Partituras del Dr. Kevin Leman e Intended for Pleasure del Dr. Ed Wheat.


    

    El romance sin duda va más allá de lo que sucede en el dormitorio, pero en el libro de su esposo, es muy importante. ¡Espero que hayas obtenido algunas ideas geniales que te ayuden a hacerle saber a tu esposo cuánto lo adoras, admiras y aprecias! ¡Espero que le hayas quitado los calcetines!


    

    Desafío romántico


     


    

      	Pon música romántica cuando llegue a casa del trabajo o salga de la ducha.


    


    

    

      	Coquetea con él en la mesa de la cena. Pasa tu pie por su pierna. Coloque su mano en su muslo.


    


     


    

      	Ponga una nota de amor o una invitación especial en el parabrisas de su auto mientras está en el trabajo o antes de subirse al auto por la mañana.


    


    

    

      	Si se ducha por la noche, esconde toda su ropa interior.


    


     


     


    

      	Consíguele un trofeo grabado que diga: "El mejor esposo del mundo". Las tiendas de trofeos grabarán todo lo que quieras. (Conseguí uno para mi esposo después de que me entrenó durante el nacimiento de nuestro hijo que decía: "Entrenador del año").


    


    

    

      	¡Vuelva a los desafíos anteriores y aborde una de las ideas de vapor como el gran final de su viaje de 14Sday! Y recuerda… ¡no tiene que terminar aquí!


    


     


     


    Esto es lo que dijeron los chicos


     


    Desearía que mi esposa entendiera mi necesidad de hacer que el tiempo para la intimidad sea una prioridad. De lo contrario, ella es una esposa perfecta! allen


     


    La mujer de mis sueños es aquella que está interesada en complacer sexualmente a su esposo descubriendo qué lo excita y explorando su sexualidad juntos. eric


     


     


    Mi esposa es muy buena para decir “gracias” por ayudarla o apoyarla. ruso


     


    La mujer de mis drams me hace saber que aprecia lo que hago por ella y la familia. dave
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